Fragebogen fur den Mann ab 40

Name

Geb.-Datum

Korperliches Wohlbefinden

Verschlechterung des Allgemein Wohlbefindens
(Eigenes Gesundheitsempfinden)

Gelenk- und Muskelbeschwerden
(Kreuz-, Gelenk-, Gliederschmerzen, Riickenschmerzen)

Starkes Schwitzen

(Unerwarteter/plétzlicher Schweilausbruch,
Hitzewallungen unbahaning von der Belastung)

Schlafstérungen
(Einschlafstérungen, Durchschlafstérungen, zu friihes
und miides aufwachen, schlecht schlafen, Schlaflosigkeit )

Erhotes Schlafbediirfnis, haufig miide

Korperliche Erschépfung

(Allgemeine Leitungsminderung, Abnahme der Aktivitat
fehlende Lust zu Unternehmungen, Gefiihl weniger zu
schaffen, zu erreichen; sich antreiben missen etwas
zu unternehmen)

Abnahme der Muskelkraft
(Schwéachegeftihl)

Vorname
Keine leichte
1 2

O

O

mittlere
3

O

starke
4

O

O

sehr stake
5

O

O

Punktzahl:

= Punkte



Keine leichte mittlere  starke sehr stake
1 2 3 4 5 = Punkte

Psychisches Wohlbefinden

Reizbarkeit O O O O O

(Aggressivitat, durch Kleinigkeiten schnell aufgebracht,
missgestimmt)

Nervositat O @) O O O

(Innere Anspannung, Innere Unruhe, nicht still sitzen kénnen)

Angstlichkeit O O O O O
(Panik)
Despressive Stimmung O O O O O

(Mutlosigkeit, Traurigkeit, Weinerlichkeit, Antriebslosigkeit
Stimmungsschwankungen, Gefiihl der Sinnlosigkeit)

Entmutigtfiihlen, Totpunkt erreicht O O O O O

Punktzahl:



Keine leichte mittlere starke sehr stake

1 2 3 4 5
Sexuelles Wohlbefinden
Gefiihl, Hohepunkt des Lebens ist Uberschritten @) O O O O
Verminderter Bartwuchs O O O O O
Nachlassen der Potenz O O O O O
Abnahme der Anzahl der mordendlichen Erektionen O O O O O

Abnahme der Libido
(weniger Spass beim Sex, kaum lust auf Sexualverkehr) @) O O O O

Punktzahl:
Gesampunktzahl:
Auswertung :
Gesamtpunktzahl: 17-26 27-36 37-49 >50
Starke der Beschwerden Okeine Owenig Omittlere Oschwer

A einer Gesamtpunktzahl > als 37 ist ein Testosteron-Check empfehlenswert.

Bitte nur Ausfiillen wenn Bekannt!

= Punkte



Bauchumfang [cm]: GroRe [cm]: Gewicht [kg]:

Ab einem Bauchumfang > 102 cm ist ein Testosteron-Check empfehlenswert

RR [mmHg]:

/




